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RESUME

L’alopécie féminine, généralement multi factorielle, est une réelle source de stress avec un retentissement psychologique, social et
esthétique notable. Dans le large panel de traitements proposés, les injections de PRP dans le cuir chevelu ont largement prouvé
leur efficacité. Néanmoins la réglementation frangaise est stricte et limite ce traitement aux étiologies purement médicales.
L’arrivée sur le marché de facteurs de croissance synthétiques qui sont autorisés dans toutes les alopécies nous permettrait donc
de proposer un traitement « équivalent » au PRP tout en respectant dans les normes en vigueur.

Par conséquent, je me suis intéressée au traitement de I'alopécie féminine par mésopécie via les facteurs de croissance AQ) Hair
en me basant sur la satisfaction globale de 5 patientes incluses de maniére rétrospective. L’étude consistait a suivre les 5 patientes
tout le long du protocole de mésothérapie et d’observer les résultats sur un comparatif de photos, de trichoscopie et leur ressenti.
Les résultats obtenus sont positifs quant a la promesse de diminution de la chute des cheveux, de redensification du cuir chevelu
et d’amélioration de la qualité du cheveu. Cependant, un élargissement et une diversification de I’échantillon avec un suivi au
long cours seraient intéressants pour avancer dans 1’étude.

Introduction

Si Palopécie androgénétique (AAG) est fréquemment en cause,
I’alopécie féminine est généralement due a une combinaison de
plusieurs facteurs (maternité, ménopause, stress, trouble
alimentaire, variation de poids). L’arsenal thérapeutique est
large et repose généralement sur une association de techniques:
topique, chirurgie, traitement hormonal, mésothérapie,
facteurs de croissance. Parmi ces traitements, la mésothérapie
est largement pratiquée de part son accessibilité technique et
financiere et sa tolérance. Je me suis particulicrement intéressée
a évaluer leffet du produit AQ Hair du laboratoire AQ) skin
solutions en mésotherapie car lefficacité des facteurs de
croissance dans le traitement de l'alopécie est avérée (1,2).
Néanmoins, la réglementation francaise interdit la pratique du
PRP dans I'usage a visée esthétique avec une limitation stricte a
au médical (3). Or, la frontiere entre I'esthétique et le médical
est mince dans I’alopécie féminine. L’apparition sur le marché
de facteurs de croissance synthétiques type AQ Hair, nous
permettrait dorénavant de proposer a nos patients un
traitement similaire au tout en respectant la réglementation.

Objectif:

L'objectif de cette étude est d’évaluer I'efficacité du protocole
de mésothérapie par facteurs de croissance AQ Hair dans la
prise en charge de l'alopécie féminine en se basant sur la
satisfaction globale des patientes incluses de maniere
rétrospective. Le but étant de pouvoir proposer un traitement
similaire au PRP que ce soit en terme de prévention, de
traitement ou de durabilité.

Données pharmacologiques:

AQ Hair Complex est un sérum utilisé en mésothérapie dans le
but de restaurer la matrice de production de cheveux sains en
nourrissant les follicules avec des facteurs de croissance sélectifs
d'origine humaine (4,5) dont la composition est détaillée dans
Tableau 1. C’est un produit, utilisant la technologie AQ Skin
Solutions, protégée par 4 brevets déposés aux USA (US
8,518,879, US 8,877,494, US 9,119,974), en Europe (2680863),
au Japon(5981947), et en Corée(10-2013-7026105);

Tableau 1: composition AQ Hair

découverte grace a une thérapie de cicatrisation et de
régénération cellulaire chez les victimes de bralures au
troisieme degré. (6)

Les fibroblastes sont récoltés, évalués et modifiés
génétiquement puis se développent dans des milieux enrichis
pour la production de facteurs de croissance purs ( FG
cytokines, interleukines et autres peptides) qui sont récoltés et
purifiés.(7)

Meéthode:
Il s’agit d’une étude rétrospective visant a évaluer la satisfaction
d’un traitement par mésothérapie par le sérum AQ Hair
Complex dans l'alopécie féminine modérée. Les criteres
d’inclusion ont ¢été les femmes agées de 18 a 70 ans, ayant
manifest¢ une chute de cheveux depuis plus de 3 mois
supérieure a la norme (>100 cheveux par jour), ne présentant
pas de pathologie aigué non stabilisée et ayant recu un
protocole de traitement complet AQ) Hair Complex.

Les patientes présentant un stade d’alopécie avancé (Ludwig

II-2 et III), des alopécies cicatricielles ainsi que les femmes

enceintes et allaitantes ont été exclues. Une trichoscopie a été

effectuée afin de s’assurer de la présence de bulbes capillaires et
d’évaluer la densité capillaire.

Les résultats ont été relevés 4 semaines apres la Seme séance

via une évaluation sur:

* Photos effectuées systématiquement a JO et au controle.

* 'Trichoscopie (densité capillaire, isotrichie)

* Clinique via ’appréciation des patientes selon les critéres de
UEchelle Péorative Alopécie Subjective EPARS (8,9). Ce  score,
¢élaboré lors d’une étude en 2006 (8) puis repris en 2007 (9),
permet d’apprécier les effets de la mésothérapie sur plusieurs
niveaux (perte de cheveux, séborrhée, prurit, rareté, qualité
des cheveux). C’est un score reproductible et  subjectif
puisque noté par le patient. Les patients donnent une note
entre 1 et 10 pour chacun des 5 items. C’est un score
péjoratif, puisque plus son chiffre est élevé, plus le patient est
insatisfait.

Le protocole de mésothérapie effectué pour chacune des

patientes a été de 5 séances espacées de 7 a 10 jours associées a

des séances de LED (Medisol Deleo) protocole « alopécie ». Le

produit AQ Hair Complex (un flacon de 6ml par séance) a été

PRODUCT INGREDIENTS of AQ Skin Soluti - Adv d Hair C 1
Ingrediont/s Breakdown % cas# EC# Fanction administré par micro needling via Dermapen (Mesoestetic) par
INCI name I'embout de 12 aiguilles a une profondeur de 1 a 1,5mm
Water (Aqua) 59,00 7732-18-5 231-791-2 Base solvent associé a des micro bolus a l’aiguﬂle 30g‘
EGF (oligopeptide- 40,00 62253-63-8 N/A Skin-conditioning
1=Synthesized agent .
peptide) Résultats:
1,2- Hexanediol 0,40 6920-22-5 230-020-6 Solvent Les caractéristiques des 5 patientes incluses (age, circonstances
Caprylyl Glycol 0,40 1117-86-8 214-254-7 Emollient et caractéristiques de lalopécie) sont reportées dans le
Lonicera Caprifolium 0,10 84603-62-3 283-263-6 Botanical Tableau 2.
(Honeysuckle) Flower
Extract
Lonicera Japonica 0,10 223749-79-9 N/A Botanical

((Honeysuckle)
Flower Extract

Total Amount Equals to 100%



Tableau 2: caractéristiques population incluse

AGE CONTEXTE CHUTE CHRONICITE CARACTERISTIQUES CHUTE
Patiente 1 37 Effluvium télogéne post parfum 4mois Alopécie diffuse
Stress Golfes et ligne frontale
Patiente 2 64 AAG 5ans Elargissement ligne frontale
Ménopause Hyperseborrhée
Patiente 3 24 Carence nutritionnelle 1an Alopécie diffuse
Perte de poids brutale 24kg Ligne frontale élargie
Stress , Trichotillomanie Cheveux cassants, fragilisés
Patiente 4 31 Effluvium télogéne post partum 3mois Alopécie vertex et ligne frontale
Perte de poids brutale 18kg
Patiente 5 45 Dysthryroidie 3ans Alopécie golfe et ligne frontale
Carence martiale
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Les attentes des patientes étaient similaires : diminution ou
arrét de la chute, densification du cuir chevelu et amélioration
de la qualité du cheveu. L’évaluation a été effectuée par photos,
trichoscopie et échelle EPARS a JO et au controle (C) quatre
semaines apres la Séme séance.

Les résultats via photos sont comparables aux 5 patientes. Nous
notons une réelle densification du cuir chevelu, une apparition
de repousse au niveau des zones d’alopécie, des cheveux plus
épais et brillants ainsi qu’une accentuation de la couleur.

La trichoscopie montre des résultats analogues avec une
augmentation de la densité capillaire et du diametre du cheveu.
Les résultats en fonction de I’échelle EPARS par patiente sont
retranscrits dans le tableau 3 et la moyenne du score par item
aJ0 et contréle (C) dans le tableau 4.

Tableau 3: Résultats EPARS par patiente a JO et Contréle (C)

EPARS Patiente 1 Patiente 2 Patiente 3 | Patiente 4 | Patiente 5
Perte 10 2 8 1 10 1 10 1 8 2
cheveux
Prurit 4 1 8 1 3 1 5 1 5 3

Rareté 10 3 6 1 10 3 8 4 8 4

Qualité 10 3 8 1 10 1 9 3 9 2
cheveux
Séborrhée | 10 1 5] il 5} 1 9 2 9 1

TOTAL 44 10 35 5 38 7 a4 1 (39 12
5a50

On note une nette amélioration chez chacune des patientes et
sur I’ensemble des items. La diminution de la perte de cheveux,
la densification du cuir chevelu et 'amélioration de la qualité
des cheveux sont les critéres les plus appréciés par les patientes.

Tableau 4: Résultats Epars par item JO et Contréle (C)

W Jo [ Contréle C
9,20
8,40
Perte cheveux  Séborrhée Prurit Rarareté Qualité de cheveux
Discussion:

La chevelure a une connotation incontestable de séduction
particulicrement chez la femme. Le retentissement esthétique
et psychosocial que peut occasionner Ialopécie féminine
nécessite une prise en charge. Les traitements actuels peuvent
étre contraignants: lotion locale quotidienne a vie, traitement
hormonal et ses effets inhérents, des injections intramusculaires
vitaminiques inconfortables, la greffe capillaire cotteuse et non
accessible a tous ou encore les injections de PRP qui nécessitent
un plateau technique adapté et dont la pratique est strictement
limitée au domaine médical. A ce panel s’ajoute la
mésothérapie par le biais de facteurs de croissance AQ Hair.
Jai cherché a évaluer leur efficacité dans 'alopécie féminine
qui souvent multifactorielle a une composante meédico-
esthétique. L’analyse des résultats par 'observation des photos,
I'examen du cuir chevelu au trichoscope et le ressenti des cing
patientes démontrent une grande efficacité du protocole de
traitement effectué.

Néanmoins cette étude a plusieurs limites dont un manque de
puissance du fait de son faible échantillonnage. De plus, il
s’agissait principalement d’une étude de satisfaction du patient
qui nous permet d’approcher lefficacité d’un point de vue
subjectif. L’évaluation de I’étude n’est donc que qualitative et
non quantitative.

Malgré ces biais, il me semblait intéressant de faire cette étude
car la mésopécie via AQ) Hair présente de multiples avantages
pour le patient et le praticien. En effet il combine a la fois les
bienfaits de la mésothérapie par son apport de substance
nutritive et la stimulation par le biais de facteurs de croissance
autorisés dans nos actes esthétiques. De plus cette
thérapeutique ne nécessite pas de plateau technique particulier
et reste accessible financiérement a nos patients. De surcroit, la
mise en évidence de résultats positifs et la satisfaction de
I'ensemble des patientes traitées, particulierement sur la
redensification du cuir chevelu, 'amélioration de la qualité du
cheveu et la nette diminution de la chute des cheveux
démontrent que ce protocole a un réel intérét.

Cependant, un ¢élargissement et une diversification de
I’échantillon avec un suivi au long cours serait intéressant pour
avancer dans cette étude. Une étude prospective de
comparaison PRP vs AQ Hair serait également tres
interessante afin de pourvoir objectiver d’un éventuel « switch »
du PRP a PAQ Hair, dans un contexte purement esthétique
notamment en France afin de respecter les normes en vigueur.

Cette étude, bien que de petite taille et aux nombreux biais
permet de mettre en valeur les avantages du produit AQ) Hair a
base de facteurs de croissance du laboratoire AQ) Skin Solution.
La mésopécie a ’AQ Hair semble apporter des résultats
favorables et rapides sur I’alopécie féminine multifactorielle.
L’ensemble des patientes traitées ont souhaité poursuivre le
traitement afin de parer a la perte de cheveux, densifier la
chevelure et améliorer la qualité des cheveux.

La mésothérapie a ’AQ) Hair semble étre une alternative de
choix en matiére de rapport qualité prix, une méthode simple
peu invasive, peu contraignante et satisfaisante pour les patients
et les praticiens. Il serait intéressant d’effectuer une étude
prospective avec un échantillonnage plus important et de
comparer PRP et AQ) Hair afin de pourvoir proposer ce
protocole plus largement.
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